19. Fyzikální metody sterilizace a desinfekce

Teplota


zvýšená-zvyšuje účinnost chemických prostředků



LETÁLNÍ křivka- závisí na výchozím počtu mikrobů a době působení


chlad- většina mikrobů přežívá 4°C



zmrazení pod 0°C- většina ikrobů suspendovaných ve vodě nepřežije → mechanické poškození růstem krystalů ledu

Pasteurizace-zahřátí kapaliny


dlouhodobá-na 62°C po dobu 30 minut


krátkodobá-několik vteřin na 70-80°C- nejčastěji



99% spolehlivost, přežívají spóry a termofilní organismy


ultrapasteurizace- mžikové zahřátí kapaliny vstříknutím vodní páry předehřáté na 150°C



ničí prakticky vše kromě spór

Tyndalizace-zahřátí na 60°C po dobu 30-60 minut- 6x opakujeme po 16-24 hodinách

Var za stálého tlaku- ve vodě 100°C po dobu 2-30 minut- hubí většinu vegetativních forem bakterií, virů a kvasinek, přežívají spóry a některé viry


NENÍ vhodný ke steralizaci nástrojů

Frakcionovaná sterilizace- varem při 100°C po dobu 30 minut- 3x opakujeme po 16-24 hodinách


za snížené teploty rezistentní spóry vyklíčí → následný var vegetativní formy zničí 


Kochovy hrnce, Arnoldovy sterilizátory

Var pod tlakem- působení přehřáté vodní páry


bod varu závisí na přetlaku- 20 minut- 121°C





          10 minut- 134°C


bezpečné zničení všech forem mikroorganismů- autoklávy- silnostěnné kovové nádoby


denaturace prionů není spolehlivá ani při 1 h 134°C

Horkým vzduchem- ohřev do 200°C- suché teplo méně účinné než vlhké


spóry zničeny při 180°C za 15 minut

Horký olej- sterilizace ubařských, kovových nástrojů- teplota kolem 200°C

Plamen- není zcela spolehlivý- jen zahřátí do červeného žáru, ale to je omezeno jen na bakteriologické kličky

UV záření- 210-330 nm → baktericidní účinnost


dodatková dekontaminace místností

Ionizující záření- γ-záření- doporučená dávka 25kGy


neničí spolehlivě některé viry

